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Faça certo esteja preparado para Rugby

Bem-Vindo

O programa Rugby Ready do IRB foi lançado em Outubro de 2007 para educar, auxiliar e apoiar atletas,

treinadores, árbitros e Uniões no que tange à importância de uma preparação adequada para treinar e praticar

o Rugby, de modo que seja apreciado de forma segura e com baixos riscos de lesões sérias.

Todos nós temos a responsabilidade coletiva de gerenciar o crescente número de homens, mulheres e crianças que

praticam o rugby em todos os níveis ao redor do mundo, de modo a assegurar que o Jogo mantenha seu princípio

fundamental de jogo justo (fair play), que é a peça central para o seu apelo global.

Desde o seu lançamento, o Rugby Ready tornou-se o principal recurso às partes interessadas nas importantes áreas

de: preparação do jogo, técnica, prevenção de acidentes, gerenciamento de riscos e também disciplina. O Rugby

Ready complementa programas difundidos com sucesso por algumas Uniões membros do IRB como o Smart Rugby,

Rugby Smart  e BokSmart, estabelecidos na Austrália, Nova Zelândia e África do Sul respectivamente.

O Rugby Ready está disponível não apenas nos três idiomas oficiais do IRB inglês, francês e espanhol, mas também

em outros como chinês, japonês, russo e Português (Brasil). Consulte o website para verificar a lista atualizada de

idiomas disponíveis.

O website www.irbrugbyready.com já teve 560.000 visitas desde sua criação e conta com uma comunidade online de

75.000 membros, enquanto 10.000 interessados têm desfrutado de um curso presencial com Educadores IRB

licenciados.

A família global do Rugby pode atualmente ter acesso ao Rugby Ready de modo que atletas, treinadores, árbitros e

administradores no mundo inteiro possam apreciar o esporte ao máximo.
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O Rugby Ready IRB é um produto que fora desenvolvido de acordo com as leis aplicáveis aos acidentes, na

prevenção de lesões e prática médica da Irlanda. A IRB [incluindo suas entidades operacionais IRFB Services (Ireland)

Limited e outras entidades associadas] não aceita nenhuma responsabilidade ou culpa por negligência ou por qualquer

outra razão, para assegurar cumprimento das exigências legais locais que possam existir em qualquer  território/país e

de qualquer espécie. 
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